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ÉTUDE 4 

DISCIPLE… AU PRIX DE 
MON BIEN-ÊTRE ? 

LA SAINTETE COMME UN DEFI. LA PLACE DES 

CONTRAINTES. LE COUT DE L’ENGAGEMENT.… 
 

1. Après avoir lu le récit du bon Samaritain (Lc 10.25-37), comment 
définiriez-vous le disciple ? Qu’est-ce que ça veut dire pour mon quotidien ? 
 
 
 
2. Lisez Luc 14.25-35. Finalement, pourquoi est-ce exigeant d’être disciple ? 
Est-ce que je peux être disciple en évitant les contraintes ?   
 
 
 
3. Lisez Lc 12.22-31. Etre disciple, c’est aussi dépendre de son Maître, lui 
faire confiance. Y a-t-il des domaines de votre vie qui vous inquiètent, comme 
la retraite, la santé, la famille, l’environnement, etc. ? Comment vaincre cela ? 
Comment être rassuré ? 


