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Études suivies sur le « Fruit de l’Esprit »  Module 2  

JOIE 
Étude : mer 01/10/2008 – groupes de maison semaine du 08/09/2008 

 
 
Étude biblique – module 2 – La JOIE 

Introduction 
Nous poursuivons notre série d’études thématiques intitulée « Fruit de l’Esprit ». Nous nous 
mettons ainsi à l’écoute de l’enseignement biblique concernant notre caractère et sa 
transformation liée à la nouvelle naissance et à l’œuvre de l’Esprit en nous. Nous abordons 
ce soir le deuxième aspect de ce fruit de l’Esprit.  
La « JOIE » est un thème très présent dans toute l’Écriture. Je vous propose quelques 
remarques linguistiques avant un tour d’horizon de plusieurs textes de l’Ancien Testament et 
du Nouveau Testament. Nous terminerons ensuite avec un essai de synthèse des grands 
enseignements bibliques sur ce sujet. 
 

Lectures préliminaires 
Gal 5.22 ; Ps 4.7-9 ; Ps 122.1 ; Ps 126.3 ; Phil 4.4 ; 1 Thess 5.16 
 

1. Tour d’horizon linguistique 
Un tour d’horizon difficile 
Le tour d’horizon des mots hébreux ou grecs traduits par « joie » ou « allégresse » ou 
« bonheur » est long à faire et difficile à résumer. Il y a beaucoup de mots à examiner, et 
même si l’on repère des groupes principaux (par exemple avec  cara,  makariov,  
agalliasiv  en grec), les champs sémantiques et les frontières de chaque mot seraient trop 
longs à présenter ici. 
Quelques remarques synthétiques 
On peut toutefois essayer de faire quelques remarques générales qui pourront accompagner 
notre lecture des textes bibliques. 
a) On trouve des mots – et des textes – liés à des moments de joie débordante, éclatante. 
La joie est dans ces cas-là associée à des événements bien précis. 
b) On trouve aussi beaucoup de textes évoquant une joie ou un bonheur, lié à un état de 
bien-être du croyant. 
c) Et enfin on remarque que la joie est régulièrement associée à la bénédiction divine et à 
l’action d’en haut. 
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2. Au fil du texte biblique 
 

2.1. Dans l’Ancien Testament  
 

Volonté de Dieu pour son peuple 
Dès le Pentateuque la joie est clairement associée au plan de Dieu pour son peuple. 
Deut 5.29  « Si seulement ils pouvaient garder ces mêmes dispositions à me révérer et à 

suivre tous les jours tous mes commandements, afin qu’eux et leurs descendants 
soient heureux pour toujours. » 

 
Promesse-constat du Psaume 1 
Le premier psaume donne le ton du psautier en soulignant l’importance de l’écoute de la 
parole et de la proximité du croyant avec son Dieu. Ici est proclamé « heureux » celui qui est 
en Dieu, En particulier celui qui est guidé par Sa Parole et qui la médite jour et nuit. Nous 
sommes bien devant une joie de type « état » et non pas devant une joie liée à des 
circonstances particulières. 
 
Bonheur liée à la transgression remise (Ps 32.1) 
Le psaume 32 met en évidence le grand privilège de celui qui est pardonné. Ce bonheur 
s’oppose au gémissement de celui qui subit le poids de la culpabilité (v.3). Il conduit le 
pécheur pardonné dans une joie débordante et éclatante (v.11). 
 
« La joie du salut » (Ps 51.14) 
David repentant, après la chute et la faute commise et dénoncée par le prophète Nathan, 
revient à Dieu et lui demande de renouvelé en lui la « joie du salut ». Nous sommes à 
nouveau devant une joie associée à l’état du pécheur graciée, une joie indépendante des 
circonstances plus ou moins agréables qu’il peut connaître. 
 
La joie devant le Seigneur (Ps 34.6) 
Le même David proclame la joie débordante de celui qui « se tourne vers le Seigneur ». Au 
milieu des plus grandes épreuves évoquées par le même psaume, le croyant peut trouver 
libération, soutien auprès de son Dieu et « resplendir de joie ». 
 
Joie tellement bienfaisante… 
Le livre des proverbes quant à lui évoque l’impact très fort d’un cœur joyeux sur toute la vie 
et même sur la santé de la personne ainsi fortifiée (Prov 17.22). … 
 
La joie communautaire (Ps 122) 
A côté de la joie profonde du croyant sauvé, pardonné, le psalmiste chante aussi la joie des 
croyants réunis : « je suis dans la joie quand on me dit allons à la maison du Seigneur » (Ps 
122.1). Ce psaume proclame la joie à cause des frères et des amis (v.8), et à cause de la 
présence de Dieu (v.9). 
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On peut aussi penser au Ps 133 et à toutes les fêtes célébrées dans un climat enthousiaste 
avec des sommets historiques (voir par ex Néh 12.43). 
Elle peut être associée à des fêtes gigantesques. Elle est souvent liée à un retour à Dieu, à 
la redécouverte de la Loi, et à la présence du Seigneur. C’est bien l’enseignement de 
Néhémie qui rappelle au peuple que « la joie de l’Éternel qui est notre force » (Néh 8.10). 
 
La joie messianique 
Il nous faut enfin remarquer les très nombreux textes des prophètes annonçant une joie 
nouvelle, très profonde, liée à la venue et à l’œuvre du Messie, du libérateur, du sauveur,  
 
Par exemple : 
Esaïe 51:3  Ainsi l’Éternel console Sion, Il console toutes ses ruines ; Il rendra son désert 

semblable à l’Éden Et sa steppe au jardin de l’Éternel. La gaieté et la joie se 
trouveront au milieu d’elle, Les choeurs et le chant des psaumes. 

Esaïe 51:11  Ainsi ceux que l’Éternel a libérés retourneront, Ils arriveront dans Sion avec 
chants de triomphe, Et une joie éternelle couronnera leur tête ; L’allégresse et la joie 
s’approcheront, Le chagrin et les gémissements s’enfuiront. 

Esaïe 55:12  Oui, vous sortirez dans la joie Et vous serez conduits dans la paix ; Les 
montagnes et les collines Éclateront en acclamations devant vous, Et tous les 
arbres de la campagne battront des mains. 

Esaïe 61:3  Pour accorder à ceux de Sion qui sont dans le deuil, Pour leur donner de la 
splendeur au lieu de cendre, Une huile de joie au lieu du deuil, Un vêtement de 
louange au lieu d’un esprit abattu, Afin qu’on les appelle térébinthes de la justice, 
Plantation de l’Éternel, Pour servir à sa splendeur. 

Esaïe 61:7  Au lieu de votre honte, Vous aurez double mesure ; Au lieu de la confusion, Ils 
seront joyeux de leur part ; Ils posséderont ainsi le double dans leur pays, Et leur 
joie sera éternelle. 

 
De quoi attendre avec impatience ce grand Messie promis et son œuvre si belle… 
 
 

2.2. Dans le Nouveau Testament – Vie de Jésus-Christ 
 
Joie devant la naissance du Messie 
Les premiers chapitres des évangiles nous font connaître des hommes, des femmes des 
anges, et même un bébé encore dans le ventre de sa mère !...,  débordant de joie devant 
l’annonce et la naissance du Messie. 
• Les mages : 

Mt 2.10 : « à la vue de l’étoile ils éprouvèrent une très grande joie » 
• La joie de Marie, d’Elisabeth, et même … de Jn-Baptiste avant sa naissance ! : 

Luc 1:44  « Car voici : aussitôt que la voix de ta salutation a frappé mes oreilles, 
l’enfant a tressailli d’allégresse dans mon sein. » 

• la joie proclamée par l’ange : 
Luc 2.10 : je vous annonce la bonne nouvelle d’une grande joie 

• la joie de Siméon, de Anne, ….. 



Livret des guides pour les groupes de maison 
« Le fruit de l’Esprit – JOIE » 

 
 

 

4 

 

 
Joie devant les œuvres du Messie 
Tout au long du ministère de Jésus nous voyons des personnes et des foules dans la joie 
devant les œuvres merveilleuse que Jésus-Christ accomplissait. Un verset à la fin de 
l’évangile résume bien cela : « Il approchait déjà de Jérusalem vers la descente du mont des 
Oliviers, lorsque tous les disciples, en foule, saisis de joie, se mirent à louer Dieu à haute 
voix pour tous les miracles qu’ils avaient vus ». Luc 19:37 
 
La joie de la résurrection 
Et enfin, à la fin de sa mission terrestre, Jésus-Christ ressuscité a suscité une adoration et 
une joie immenses : 
Mt 28.8 : les femmes avec crainte et une grande joie 
Luc 24.41 : la joie de ceux qui ont du mal à y croire 
Luc 24.52 : retour des disciples à Jérusalem avec une grande joie… 
 

2.3. Dans le Nouveau Testament – enseignement de Jésus-Christ 
Nous venons de voir que la vie du Seigneur Jésus a apporté beaucoup de joie à ceux qui ont 
été témoins de sa naissance, de ses œuvres et de sa résurrection. Remarquons maintenant 
que la joie a trouvé une très grande place dans son enseignement et ses discours. 
 
Les béatitudes 
Dans les béatitudes le Seigneur enseigne le bonheur de ceux qui l’écoutent et le suivent. IL 
va jusqu’à proclamer la joie de ceux qui souffrent en son nom (voir par exemple Luc 6.23 : 
réjouissez vous et tressaillez de joie !! et le contexte de rejet et de persécution … ) 
 
Un autre paradoxe, en décalage avec les a prioris humains : 
Le livre des Actes nous fait connaître une autre parole bien paradoxale du Seigneur : 
Actes 20:35  « En tout, je vous ai montré qu’il faut travailler ainsi, pour venir en aide aux 
faibles, et se rappeler les paroles du Seigneur Jésus, qui a dit lui–même : Il y a plus de 
bonheur à donner qu’à recevoir. » 
 

La joie du Royaume 
ET par plusieurs parabole le Seigneur a enseigné la joie du Royaume : 
Mt 13.44 : la perle de gd prix 
Luc 10.17 : la joie du service (qd tout marche bien ! …) 
Luc 10.20 : et la joie plus profonde indiquée par le Maître : la joie de l’appartenance au 

peuple de Dieu 
Remarque : C’est extraordinaire que le Seigneur ait donné cet enseignement fondamental un 

jour où tout allait bien pour les disciples et pas un jour sombre lors duquel il aurait 
pu dire « réjouissez-vous quand même puisque vos noms sont écrits dans les 
cieux » ! C’est pendant un jour facile que le Seigneur a fortement exhorté ses 
disciples a enraciné leur joie dans le bon terrain : le terrain du salut …. 
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La joie du salut offert aux perdus 
Luc 15 regroupe trois paraboles qui disent la joie du salut : la parabole de la pièce retrouvée, 
la parabole de la brebis retrouvée, et la parabole du fils prodigue revenu. La joie est 
immense, quelquefois incomprise et même dérangeante, mais rien ne peut la faire taire tant 
le salut des perdus est une bonne nouvelle. 
 
Joie du salut offert aux petits 
Luc 10:21 met lui l’accent sur la petitesse de ceux à qui est offert le salut. 
« En ce moment même, Jésus tressaillit de joie par le Saint–Esprit et dit : Je te loue, Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, de ce que tu as caché ces choses aux sages et aux 
intelligents, et de ce que tu les as révélées aux enfants. Oui, Père, parce que tel a été ton 
bienveillant dessein. » 
 
Joie profonde 
Dans beaucoup de textes Jésus annonce une joie très profonde. Il ne promet un peu de 
bonheur venant un peu adoucir les épreuves de la vie, mais une joie débordante et 
complète. (voir entre autres : Jn 15.11 « afin que ma joie soit en vous et que votre joie soit 
complète » ; Jn 16.22 : nul ne vous ôtera votre joie ; Jn 17.13 « afin qu’ils aient en eux ma 
joie parfaite »). 
 
La joie éternelle promise 
Et enfin la joie annoncée dans les évangile pointe à l’horizon la joie éternelle dans la 
présence du Maître (Mt 25.21 « entre dans la joie de ton maître). 
 

2.4. Dans le Nouveau Testament – début de l'Église  
Le Seigneur a vécu parmi les siens, il a enseigné, il est mort et ressuscité, il est remonté au 
ciel. Dès le tout début de l’histoire de l'Église la joie est au rendez-vous. 
Joie de la Pentecôte 
La chapitre deux du livre des Actes commence avec l’extraordinaire accomplissement de la 
venue de l’Esprit. Il se termine avec la joie débordante de ceux qui sont sauvés et qui 
persévèrent dans la communion fraternelle (Act 2.46-47). 
 
Joie au sein des épreuves 
Plus étonnant, les premiers jours de persécution n’en sont pas moins des jours de grandes 
joies au service du Maître : Act 5.41 !! 
Plus tard l’arrivée de l’apôtre Paul à Philippe correspond à des chemins d’épreuves, de 
contrariétés et … d’immenses joies : la joie de Lydie, la joie de Paul et Silas, la joie du 
geôlier converti… (Act 16). 
 

2.5. Dans le Nouveau Testament – enseignement des épîtres 
L’apôtre Paul va par ses lettres nous faire comprendre combien la joie est au cœur du 
royaume et de la vie chrétienne. 
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Définition du royaume  
La joie se retrouve dans la définition même du royaume de Dieu : « Car le royaume de Dieu, 
c’est non pas le manger ni le boire, mais la justice, la paix et la joie, par le Saint–Esprit. » 
(Rom 14.17). 
Et, revenons à notre verset clef, elle est en très bonne place parmi les œuvres de l’Esprit et 
le fruit de l’Esprit (Gal 5.22). Je reconnais que je ne l’aurais pas mis là, en si bonne place 
dans le fruit de l’Esprit… 
 
Expérience du croyant et prières 
L’apôtre Paul ne fait pas qu’enseigner la place de la joie dans la vie chrétienne. Il en vit, il 
peut en témoigner, et il en fait un sujet de prière et de ses vœux les plus profonds pour ses 
frères. 
2 Co 7:4  « J’ai une grande assurance à votre égard, j’ai bien lieu de me glorifier de vous, je 

suis rempli de consolation, je déborde de joie au milieu de toute notre affliction. » 
Rom 15:13  « Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans 

la foi, pour que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint–Esprit ! » 
 
La « lettre de la joie » 
En ayant en tête Actes 16 et la naissance de l'Église de Philippe dans la joie, c’est 
intéressant de relire la lettre écrite à cette Église, lettre que l’on a appelée à juste titre « lettre 
de la joie ». Toute la lettre est fortement colorée par la réalité de la joie et l’appel à la joie.1 
 

3. Essai de synthèse 
Après ce tour très limité des innombrables textes bibliques qui parlent de la joie, il est temps 
d’essayer de faire une synthèse des fondements bibliques de la joie du croyant. 

3.1. La joie devant les œuvres de Dieu 
Le croyant se réjouit devant la splendeur de la création (Ps 104.34), et devant toutes les 
œuvres de Dieu, devant toutes ses protections, et devant tous les biens qu’il nous accorde. 
                                                
1 Philippiens 1:4  « je ne cesse, dans toutes mes prières pour vous tous, de prier avec joie, » 
Philippiens 1:25  « J’en suis persuadé, je le sais : je resterai et je séjournerai auprès de vous tous, 
pour votre progrès et pour votre joie dans la foi. » 
Philippiens 2:2  « mettez le comble à ma joie afin d’avoir une même pensée ; ayez un même amour, 
une même âme, une seule pensée ; » 
Philippiens 2:18  vous aussi réjouissez–vous de même et réjouissez–vous avec moi. 
Philippiens 2:28  Je l’ai donc envoyé avec beaucoup d’empressement, afin que vous vous réjouissiez 
de le revoir, et que je sois moi–même moins triste. 
Philippiens 2:29 « Recevez–le dans le Seigneur avec une joie entière, et honorez de tels hommes ; » 
Philippiens 3:1  Au reste, mes frères, réjouissez–vous dans le Seigneur. Je n’éprouve aucun ennui à 
vous écrire les mêmes choses, et pour vous, c’est une sécurité. 
Philippiens 4:1  « C’est pourquoi, frères bien–aimés que je désire vivement revoir, ma joie et ma 
couronne, demeurez ainsi fermes dans le Seigneur, mes bien–aimés ! » 
Philippiens 4:4  Réjouissez–vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, réjouissez–vous. 
Philippiens 4:10  « J’ai éprouvé une grande joie dans le Seigneur à voir refleurir votre intérêt pour moi. 
Cet intérêt, vous l’aviez bien, mais l’occasion vous manquait. » 
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L’Ecclésiaste lui-même malgré toutes ses questions et tout ce qui le trouble fait l’apologie de 
la joie de celui qui jouit des bien reçus de Dieu (Ecc 8.15) 

3.2. La joie du salut 
Un des fondements principaux de la joie du croyant est bien sûr la joie du salut. Il goûte à la 
joie du pardon (Ps 32), la joie du salut (Ps 51.14), la joie de tous les pécheurs et les perdus 
devant leur Sauveur (Luc 15) 

3.3. La joie pendant la marche chrétienne 
Le croyant connaît tout au long de sa marche la joie dans l’écoute et la découverte de la 
Vérité (Jér 15.16 ; Ps 119.111). La joie est une marque du Royaume de Dieu (Rom 14.17). 
Elle est offerte par l’Esprit (Gal 5.22). Elle peut donc être constante (1 Thess 5.16). 

3.4. La joie communautaire 
Le croyant connaît aussi la joie du peuple de Dieu réuni (Ps 122 ; toute la lettre aux 
Philippiens faisant de la joie une partie tellement importante de la vie du croyant et de 
l'Église). 

3.5. Joie, épreuves et angoisses… 
Et, difficile à méditer et à comprendre, la joie reste là au milieu des épreuves. La joie du 
disciple qui marche sur les pas de son Maître, y compris en connaissant la souffrance en 
Son Nom. (Act 5.41 ; 1 Pi 4.13 !) 
Il nous faut aussi méditer l’exemple du Seigneur, parfaitement un avec son Père et l’Esprit, 
qui connaît pourtant les douleurs et les angoisses !....  

3.6. Joie et promesses 
Souvenons-nous enfin que la joie du croyant est liée à la consolation promise après les 
épreuves qu’il peut connaître sur cette terre. Nous sommes exhortés à nous réjouir en 
espérance : « Réjouissez–vous en espérance. Soyez patients dans la tribulation. Persévérez 
dans la prière (Rom 12:12). Pour l’éternité nous entrerons dans la joie de notre Maître (Mt 
25.21) dans un lieu qui sera un lieu de consolation (Luc 16.25 ; Apoc 7.17 ; Apoc 21.4) 
 

Conclusion 
Nos réflexions sur le « fruit de l’Esprit » nous ont conduits à réfléchir à la place de la joie 
dans notre vie. La joie peut être liée à un événement particulier et correspondre à un élan 
d’allégresse. La Parole de Dieu nous parle aussi beaucoup d’une joie qui correspond à un 
état, à une constante. Elle est offerte par Dieu à ceux qui reçoivent son pardon et lui 
appartiennent. Nous avons pu repérer plusieurs fondements importants de la joie du croyant. 
La joie est un cadeau de l’Esprit (Gal 5.22). Regardons à Dieu pour qu’elle se développe en 
nous et nous accompagne tout au long de notre chemin, pour que nous soyons « toujours 
joyeux » (1 Thess 5.16) dans le Seigneur ! 
 
 
 
 
 



Livret des guides pour les groupes de maison 
« Le fruit de l’Esprit – JOIE » 

 
 

 

8 

 

 
 
 
 
Questions pour les groupes de maison 
 
 
● Luc 10.20 en particulier nous parle de la joie comme « état », nos noms sont inscrits, nous 
sommes enfants de Dieu (voir aussi 1Jn 3). 
Comment comprenons-nous cela et vivons nous cela dans notre vie quotidienne ? Faut-il 
revoir notre définition de la joie ? Les fondements de notre joie ? Comment mieux 
expérimenter la joie au sein des épreuves ? 
 
 
● La joie fait partie du fruit de l’ESPRIT. Elle est bien œuvre de Dieu en nous, une part du 
salut et non pas un défi à atteindre en se persuadant d’être joyeux…. 
Que reste-t-il à faire ? Comment cultiver, mieux recevoir la joie ? En particulier quelle est la 
part de la PAROLE et de la connaissance du Sauveur ? 
 
 
● Concrètement : que puis-je faire pour progresser dès ce soir et mieux savourer la joie du 
salut ? Et que pourrions-nous faire pour mieux connaître ensemble la joie communautaire du 
peuple de rachetés devant leur Sauveur ? 
 


